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CAMINO A SANTIAGO DE COMPOSTELA
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ViA DE LA PLATA
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GALISTEO

Tarde del 24 de Julio ( sellado de los carnés, Acto simbdlico Punto de Salida,
recorrido; Plaza Mayor — Puente Medieval), esta tarde todos los Caminantes
deberan de traer su macuto preparado, se pasara revision de los mismos para
asegurarnos de que no les falte nada.

25 de Julio: Jueves

| ETAPA
PLASENCIA — ALDEANUEVA DEL CAMINO

e Conductor: Casimiro y Eleana

e 05,00 h. Salida desde San Gil de 10 Caminantes en vehiculos hasta la
salida de Plasencia. En esta primera etapa por volver a casa una vez
finalizada, no llevaremos el remolque con los macutos, unicamente el
avituallamiento en el furgdn de Placeat
Conductor: Casimiro
05,30 h. Salida de la Puerta del parque de los Pinos
Km 470 de la N° 630: direcciéon Salamanca
Trayecto: 5,500 Km.

06,35 h. 1 PARADA (Curva de los Domingueros) Total: 5,500 Km.
e Descanso de 5 mnt., abastecimiento de Zumo.
e Conductora: Eleana
e 06,40 h. Se retoma la marcha. N° 630 Montan: Jacinta, Maribel y Jose Luis
Trayecto: 5,300 Km.

07,45 h. 22 PARADA ( Curva desvio derecha) Total: 10,800 Km. Pasando el Km
460

e Descanso de 5 mnt., abastecimiento de Agua.

e Conductora: Esther

e 07,50 h. Se retoma la marcha. N° 630 Montan: Javier, Arancha, Modesto ,

podemos empezar a montar a la gente menos preparada.

e Trayecto: 5,200 Km.

08,55 h. 32 PARADA ( Cruce de la Oliva) Total: 16,000 Km.
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Descanso de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito. Conductor
Casimiro

09,10 h. Se retoma la marcha N° 630 Montan: Jacinta, Maribel y Jose Luis.
Trayecto: 6,000 Km.
Ir montando a todos los que acusen mas cansancio

10,25 h. 42 PARADA (Hostal Asturias, Cruce Jarillas) Total: 22,000 Km.

Descanso de 5 mnt., abastecimiento de Agua.

Conductora: Eleana

10,30 h. Se retoma la marcha N° 630 montan: Javier, Arancha y Modesto
Trayecto: 7,100 Km.

Montar a los que no han descansado para que en el tramo final caminen.

11,55 h. 5 PARADA (Bar Dominguin, Citroen) Total: 29,100 Km.

Descanso de 5 mnt. Abastecimiento de Zumo.
Conductora: Esther

12,00 h. Se retoma la marcha N° 630
Trayecto: 4,400 Km.

12,55 h. FIN DE ETAPA ALDEANUEVA DEL CAMINO

| ETAPA Km. 33,500 TOTAL Km. caminado: 33,500

FINALIZADA ESTA PRIMERA ETAPA VOLVEREMOS A CASA La vuelta la
realizamos en un Microbus de Manzano y llegaremos para la hora de comer a
nuestras casas.

En San Gil debemos comunicar, que comeremos el grupo de caminantes de la
residencia, mas Casimiro, Eleana, Juliana, Antonia y Maribel. (posiblemente Loli )
Antes de salir, nos reuniremos a valorar agujetas o ampollas, y la forma fisica de
los caminantes, para que realicen los descansos.
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26 de Julio: Viernes

I ETAPA
ALDEANUEVA DEL CAMINO - BEJAR

05,00 h. Salida desde San Gil de 10 personas en Microbus de Manzano hasta
Plasencia.

05,30 h. Se recoge a los restantes Caminantes en la puerta de los Pinos y nos
vamos hasta la salida del segundo dia (Aldeanueva del Camino).

e En esta segunda etapa, la furgoneta de Placeat llevara ya el remolque con
los macutos y el avituallamiento para dos dias.

06,15 h. Salida; final pueblo.
o Km 436 de la N° 630: direccién Salamanca
e Trayecto: 5,200 Km.

07,20 h. 12 PARADA (HERVAS PIEL) Total: 5,200 Km. Descanso de 5 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

07,25 h. Se retoma la marcha. N° 630 Montar a Jacinta, Maribel y José Luis,
Trayecto: 5,000 Km. Mas los valorados para descansar en este punto.

08,25 h. 22 PARADA ( BANOS, Curva Discoteca) Total: 10,200 Km.
Descanso de 5 mnt., abastecimiento de Agua.

08,30 h. Se retoma la marcha. Justo en la curva de 180° montar a Ferredelo,
Arancha tomaremos el camino de la Via de la Plata hasta y Modesto Ila salida a
la N° 630, arriba en la montana.

Trayecto: 5,300 Km.

09,35 h. 32 PARADA ( Puente Autovia) Total: 15,500 Km. Descanso de 15 mnt.,
abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,50 h. Se retoma la marcha N° 630 montar nuevamente a Jacinta, Maribel y José
Trayecto: 6,000 Km. Luis, mas los valorados para descansar.
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11,00 h. 42 PARADA (Cruce Cantagallo) Total: 21,500 Km. Descanso de 5 mnt.,

11,05 h. Se retoma la marcha N° 630 montar: a Ferredelo, Modesto y Arancha,
mas Trayecto: 4,500 Km. Mas la gente que no pueda terminar la etapa.

12,00 h. FIN DE ETAPA BEJAR (cruce del castanar) Il ETAPA Km. 26,000
TOTAL Km. caminado: 59,500

EN EL CRUCE DEL CASTANAR, nos montaremos en los vehiculos que nos
llevaran  hasta el Monasterio del Castanar. Donde nos hospedaremos en
habitaciones dobles. Nada mas llegar tomaremos posesién de las dependencias y
acto seguido nos relajaremos en la piscina, hasta las:

14 h. Comida.
15 h. Siesta.
18 h. Paseo.
21 h. Cena.
22 h. Dormir.
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27 de Julio: Sabado
Il ETAPA
BEJAR - GUIJUELO
05,30 h. Diana
06,00 h. Desayuno (nos dejaran unos termos con café y leche con unas galletas)
06,15 h. Salida, en vehiculo hasta la N° 630. direccion Salamanca Salida, los
vehiculos nos acercara hasta la N° 630.

1° se acercara al grupo que camina mas, los ultimos en incorporarse al
trayecto seran los que deban de cargar el remolque.

Conductora: Esther
Trayecto: 6,000 Km.

07,30 h. 12 PARADA (ensanche iniciando bajada) Total: 6,000 Km. Descanso de 5
mnt., abastecimiento de Zumo.

07,35 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 5,500 Km.

08,40 h. 22 PARADA (ensanche pasando cruce Navas de Béjar) Total: 11,500 Km.
Descanso de 5 mnt., abastecimiento de Agua.

08,45 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 5,500 Km.

09,50 h. 3% PARADA ( 12 sefalizacion desvio Guijuelo) Total: 17,000 Km.
Descanso de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito. Conductora: Eleana
10,05 h. Se retoma la marcha N° 630

Trayecto: 6,000 Km.

11,20 h. FIN DE ETAPA GUIJUELO
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Il ETAPA Km. 23,000 TOTAL Km. caminado: 82,500
Nada mas llegar, a GUJUELO, nos montaremos en los vehiculos hasta la Piscina,
donde nos relajaremos toda la tarde. Comeremos en la piscina.

15 h. Comida.

16 h. Siesta.

18 h. Nos iremos a Fuenterroble de Salvatierra 19 h. Paseo
21 h. Cena.

22 h. Dormir.

En Fuenterroble de Salvatierra, nos hospedaremos en el Albergue Parroquial. Unos
cuantos dormiremos en camas Yy otros tantos en colchones sobre el suelo.
Deberemos de llevar sacos de dormir.

En Fuenterroble de Salvatierra al ser del Camino Mozarabe de Santiago |,
Sellaremos los carnés. Al llegar realizaremos la compra de avituallamiento en
marcha, para el domingo y el lunes. Dejaremos por la noche la bolsa de la piscina
preparada, y la meteremos en la furgoneta a la salida, del dia domingo.

28 de Julio: Domingo

IV ETAPA

GUIJUELO - BELENA

05,30 h. Diana.

06,00 h. Desayuno (fruta, pastelito, zumo).

06,10 h. Salida, los vehiculos nos acercaran hasta la salida de Guijuelo. direccion
Salamanca

Trayecto: 5,200 Km.

07,20 h. 12 PARADA (después del Km 384) Total: 5,200 Km. Descanso de 5 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

07,25 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 6,200 Km.

08,40 h. 22 PARADA (Camino después del Km 378) Total: 11,400 Km. Descanso

de 5 mnt., abastecimiento de Agua.
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Conductora: Esther
08,45 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 5,600 Km.

09,50 h. 32 PARADA ( Estacion Servicio Campsa) Total: 17,000 Km. Descanso de
15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito. Conductor: Casimiro

10,05 h. Se retoma la marcha N° 630

Trayecto: 6,600 Km.

11,35 h. FIN DE ETAPA BELENA

IV ETAPA Km. 23,600 TOTAL Km. caminado: 106,100

NADA MAS LLEGAR A BELENA, LOS VEHICULOS DE APOYO NOS LLEVARAN
DE VUELTA A LA PISCINA DE GUIJUELO DONDE: nos relajaremos toda la
tarde. Comeremos en la piscina.

15 h. Comida.

16 h. Siesta.

18 h. Nos iremos a Fuenterroble de Salvatierra 19 h. Paseo
21 h. Cena.

22 h. Dormir.

En Fuenterroble de Salvatierra, nos hospedaremos en el Albergue Parroquial. Unos
cuantos dormiremos en camas y otros tantos en colchones sobre el suelo.
Deberemos de levar sacos de dormir.

29 de Julio: Lunes

V ETAPA
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BELENA - SALAMANCA

05,00 h. Diana, Aseo, recogida de sacos.

05,30 h. Desayuno (fruta, pastelito zumo).

05,45 h. Salida, los vehiculos nos acercara hasta la salida de Belefa. 1° se
acercara al grupo que camina mas, los ultimos en incorporarse al trayecto
seran los que deban de cargar el remolque.

km 363 de la N° 630 : direccion Salamanca

Trayecto: 6,000 Km.

07,30 h. 1 PARADA (Gasolinera) Total: 6,000 Km. Descanso de 5 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

07,35 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 6,900 Km.

09,00 h. 22 PARADA (MOZARBEZ) Total: 12,900 Km. Descanso de 5 mnt.,
abastecimiento de Agua.

09,05 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 5,500 Km.

10,10 h. 32 PARADA (Gasolinera las Torres) Total: 18,400 Km. Descanso de 15
mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito. Conductora: Eleana

10,25 h. Se retoma la marcha N° 630

Trayecto: 5,000 Km.

11,30 h. FIN DE ETAPA SALAMANCA (Puente Romano)
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V ETAPA Km. 23,400 TOTAL Km. caminado: 129,500

NADA MAS LLEGAR AL PUENTE ROMANO DE SALAMANCA, LOS VEHICULOS
DE APOYO NOS LLEVARAN AL HOTEL CUATRO CALZADA A 17 KM DE
SALAMANCA (de vuelta por la Ctra. de Caceres).

Tomaremos posesion de las dependencias, en habitaciones triples. Acto seguido
nos relajaremos en la Piscina del hotel hasta:

15 h. Comida.
16 h. Siesta.
18 h. Paseo
21 h. Cena.
22 h. Dormir.

30 de Julio: Martes

VI ETAPA

SALAMANCA - EL CUBO DE LA TIERRA DEL VINO

05,00 h. Diana, Aseo.

05,30 h. Desayuno (fruta, pastelito, zumo)

05,40 h. Salida, los vehiculos nos acercara hasta la salida de Salamanca (Plaza
Toros) 1° se acercara al grupo que camina mas, los ultimos en incorporarse al
trayecto seran los que deban de cargar el remolque.

km 340 de la N° 630 : direccién Zamora
Trayecto: 5,000 Km.

07,00 h. 1% PARADA (Km 335) Total: 5,000 Km. Descanso de 5 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

07,05 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 5,000 Km.

08,00 h. 22 PARADA (Km 330) Total: 10,000 Km. Descanso de 5 mnt,,
abastecimiento de Agua.

08,05 h. Se retoma la marcha. N° 630
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Trayecto: 4,400 Km.
09,00 h. 32 PARADA (Mesé6n Calzada Valdunciel ) Total: 14,400 Km. Descanso de
15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito. Conductora: Esther

09,15 h. Se retoma la marcha N° 630
Trayecto: 6,100 Km.

10,30 h. 42 PARADA (Cruce Valdelosa) Total: 20,500 Km. Descanso de 5 mnt.,
abastecimiento de Agua

10,35 h. Se retoma la marcha N° 630

Trayecto: 4,500 Km.

11,30 h. 52 PARADA (Km 315, antes de la carcel) Total: 25,000 Km. Descanso de
5 mnt. Abastecimiento de Zumo.

11,35 h. Se retoma la marcha N° 630
Trayecto: 4,000 Km.

12,30 h. 62 PARADA (Km 311) Total: 29,000 Km. Descanso de 5 mnt.
Abastecimiento de Agua.

Conductora: Eleana

12,35 h. Se retoma la marcha N° 630

Trayecto: 5,700 Km.

13,40 h. FIN DE ETAPA EL CUBO DE LA TIERRA DEL VINO

VI ETAPA Km. 34,700 TOTAL Km. caminado: 164,200

NADA MAS LLEGAR A LA ENTRADA DEL PUEBLO EL CUBO DE LA TIERRA
DEL VINO, LOS VEHICULOS DE APOYO NOS LLEVARAN AL CAMPING LA
CAPEA (A 3 KM. DE SALAMANCA).

El grupo que esté esperando transporte debera ir con los Carnés al Albergue para
su sellado.
Tomaremos posesion de las dependencias, en 5 bungalow. La distribucion de los
mismos la haremos en el lugar. Para ello nos deberan de traer 12 colchonetas de
Plasencia.
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Acto seguido nos relajaremos en la Piscina del Camping hasta:

15 h. Comida.
16 h. Siesta.
18 h. Paseo
21 h. Cena.
22 h. Dormir.

31 de Julio: Miércoles

VII ETAPA

EL CUBO DE LA TIERRA DEL VINO - ZAMORA

05,00 h. Diana, Aseo, recogida de sacos.

05,30 h. Desayuno (fruta, pastelitos, zumo).

05,45 h. Salida, los vehiculos nos acercaran hasta la salida de El Cubo de la Tierra
del Vino. 1° se acercara al grupo que camina mas, los ultimos en incorporarse al
trayecto seran los que deban de cargar el remolque.

km 305 de la N° 630 : direccién Zamora
Trayecto: 5,400 Km.

07,05 h. 12 PARADA (Torredn izquierda) Total: 5,400 Km. Descanso de 5 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

07,10 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 6,400 Km.

08,30 h. 22 PARADA (Gasolinera Corrales del Vino) Total: 11,800 Km. Descanso
de 5 mnt., abastecimiento de Agua.

08,35 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 4,900 Km.

09,35 h. 32 PARADA (Cruce peleas de Abajo ) Total: 16,700 Km. Descanso de 15

mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.
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09,50 h. Se retoma la marcha N° 630
Trayecto: 5,100 Km.

10,55 h. 42 PARADA (Gasolinera Morales del Vino) Total: 21,800 Km. Descanso
de 5 mnt., abastecimiento de Agua.

11,00 h. Se retoma la marcha N° 630

Trayecto: 6,000 Km.

12,15 h. 52 PARADA (Salida de Bermillo de Sayago) Total: 27,800 Km. Descanso
de 5 mnt. Abastecimiento de Zumo.

12,20 h. Se retoma la marcha (Zamora, cementerio — Puente Romanico) Trayecto:
3,000 Km.

13,00 h. FIN DE ETAPA ZAMORA (Catedral)
VIl ETAPA Km. 30,800 TOTAL Km. caminado: 195,000

NADA MAS LLEGAR NOS VOLVEMOS LA PUENTE ROMANICO, DONDE NOS
ESPERARA EL MICROBUS DE MANZANO PARA LLEVARNOS DE VUELTA A
CASA.

Durante el camino comeremos unos bocadillos que nos traera el conductor del
microbus (éste previamente debe de pasar por San Gil, para recogerlos).
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GASTOS
DEL CAMINO A SANTIAGO DE COMPOSTELA

I* Fase Plasencia-Zamora
Esta previsto que la marcha la realice unas 30 personas (usuarios/clientes y
monitores de Placeat, y Cruz Roja).

1.- VEHICULOS

- Combustible de dos Furgonetas (una de Placeat y una ambulancia Cruz Roja)
un primer trayecto realizado a paso de marcha 5 km/h.

- Combustible para estas dos Furgonetas para recorridos en tiempo de Ocio y
para la vuelta a Plasencia.

210.- Euros

2.- ALIMENTACION (para 30 Personas)

- Comidas: 7 dias a 6 € = 1.260.- € -Cenas: 6 “a 6 € = 1.080.- € -
Desayunos: 7 “a 2 € = 420.- €

- Avituallamiento durante la marcha 7 dias
(agua, zumos, pastelitos, frutos secos, fruta) = 400.- € 3.160.- Euros

3.- ALOJAMIENTO (para 30 Personas)
42 € x 30 personas
-6 nochesa 12 €

4.- CALZADO
se necesita un calzado y calcetines
especial - Deportiva'y 3 p. Calcetines
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5.- CAMISETAS O POLOS TOTAL GASTOS EUROS

3 camisetas o Polos para cada

persona 2.160.- Euros 1.260.- Euros
6.790.- Euros

Comun a todas las Etapas:

13,00 h. Recepcion y toma de contacto con el hospedaje. 13,30 h. Relax en la
PISCINA.

15,00 h. COMIDA.

Antes de la siesta lavaremos la ropa necesaria.
15,30 h. SIESTA.

18,00 h. VISITA (Turistica y Sellado de carnés).
20,00 h. CENA.

22,30 h. DESCANSO (Dormir).

05,30 h. DIANA, ASEO Y DESAYUNO.
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NECESIDADES A CUBRIR

* Para cada fin de etapa, las necesidades son:
1.- Lugar para la comida, cena y desayuno
2.- Piscina para el Relax

3.- Lugar para la Siesta y el Pernocte (con servicios y duchas).

MONITORES Y VOLUNTARIOS

Los monitores y voluntarios que tengan usuarios a su cargo se responsabilizaran
de:

- Ayudarles en todo lo que necesiten a lo largo del dia.
- Acompaniar y controlar la ducha.

- La limpieza bucal.

- Valorar las condiciones de los pies.

- Curar las heridas leves o acercarlo al personal de la Cruz Roja. - Mantener el
macuto en perfectas condiciones.

- Controlar antes de la marcha que la mochila de avituallamiento tiene todo lo
necesario e indispensable.

- Durante la marcha uno encabezara la expedicion para dirigirla, dos cerraran la
misma para hacerse cargos de los caminantes rezagados y los demas caminaran
dentro del grupo, dando apoyo fisico a las personas que lo necesiten.

- Vigilar el rendimiento de la marcha, subiéndolo en etapas alternas segun los
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casos a la furgoneta y llevando la hoja de control de los km caminados.

- Al finalizar cada etapa debemos procurar que los caminantes hagan
estiramientos.

- Controlar que se laven a diario las mallas, y que las aclaren bien; ademas de
otras prendas en caso necesario.

ESTHER JULIA ELEANA Jacinta Arancha Juliana Antonia Salud Maria Loli
Puerto Maribel Goyita

CASIMIRO ANGEL CARLOS Aparicio Luis Angel Timén Modesto Ferredelo
Rodrigo Ramén Juan Antonio Rafael
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CISPLA (Centro integrado de Servicios Placeat)
El 23 de Julio, todos los Caminantes deberan de traer su macuto preparado, se
pasara revision de los mismos para asegurarnos de que no les falte nada.

24 de Julio: Jueves
De mafnana se ultimara todo y se prepararan los vehiculos.

16,30 h. Salida hacia Zamora, con Autobus Manzano (25 P.) Furgoneta Placeat y
Ambulancia Cruz Roja.

Nos hospedaremos en el Instituto Alfonso IX de Zamora, Ctra. Valladolid. Al
llegar distribucion de habitaciones y paseo por el centro de la ciudad.(llevaremos
sacos de dormir)

10,00 h. Cena, Pic-Nic (cada uno traera de casa su cena).

25 de Julio: Viernes

| ETAPA
ZAMORA — Km 10 de la N° 631

04,30 h.. Diana, Aseo y Desayuno (leche fria con colacao y bolleria).

05,15 h. Se traslada en los vehiculos a todos los Caminantes hasta el poligono de
Zamora en la rotonda “Opel” N° 630.
Dejaremos en el instituto Alfonso IX, las mochilas y el remolque ya que
Volveremos a pernoctar en el dia de hoy.

05,30 h. Salida andando por la N° 630-Km 275
Trayecto: 4,100 Km.

06,20 h. 12 PARADA (a la salida de Roales del Pan) Total: 4,100 Km. Descanso
de 5 mnt., abastecimiento de Zumo.

06,30 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 5,900 Km.

07,40 h. 22 PARADA ( punto Km 265) Total: 10,000 Km. Descanso de 10 mnt.,
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abastecimiento de Agua.

07,50 h. Se retoma la marcha. N° 630
Trayecto: 5,400 Km.

08,55 h. 3 PARADA (Montamarta, Meso6n Rosamari) Total: 15,400 Km.
Descanso de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,10 h. Se retoma la marcha N° 630
Trayecto: 5,300 Km.

10,15 h. 42 PARADA (al pie de una granja) Total: 20,700 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Agua.

10,25 h. Se retoma la marcha por N° 631
Trayecto: 4,600 Km.

11,20 h. 52 PARADA (Cruce de Perilla, Mesén) Total: 25,300 Km. Descanso de
10 mnt. Abastecimiento de Zumo.

11,30 h. Se retoma la marcha N° 631
Trayecto: 4,700 Km.

12,25 h. FIN DE ETAPA en el punto Km 10 de la N° 631

| ETAPA Km. 30,000 TOTAL Km. caminado: 30,000
FINALIZADA ESTA PRIMERA ETAPA, volveremos en los vehiculos hacia
Zamora.

Comeremos y cenaremos en el Hostal San lIsidro, Ctra. Valladolid a 1 Km del
Instituto Alfonso IX, donde pernoctaremos.

Comida: Entremeses Cena: Sopa de la casa Lomo de Cerdo Filete Ternera
Postre Postre
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26 de Julio: Sabado

I ETAPA
PUNTO KM 10 DE LA N° 631 — PUNTO KM 35 DE LA N° 631 05,00 h. Diana,
Aseo y Desayuno (leche fria, colacao y bolleria)

05,45 h. Se traslada en los vehiculos a todos los Caminantes hasta el Km 10.
Con el remolque y mochilas.

06,00 h. Salida del Km 10 N° 631
Trayecto: 4,900 Km.

07,00 h. 12 PARADA (pozuelo Tabara) Total: 4,900 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

07,10 h. Se retoma la marcha. N° 631
Trayecto: 6,600 Km.

08,30 h. 22 PARADA ( Tabarra, hostal Galicia) Total: 11,500 Km. Descanso de
10 mnt., abastecimiento de Agua.

08,40 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 3,500 Km.

09,25 h. 32 PARADA (Km 25) Total: 15,000 Km. Descanso de 15 mnt,,
abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,40 h. Se retoma la marcha N° 631
Trayecto: 4,800 Km.

10,40 h. 42 PARADA (Camino antes Km 30) Total: 19,800 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Agua.

10,50 h. Se retoma la marcha N° 631
Trayecto: 5,200 Km.

11,55 h. FIN DE ETAPA PUNTO Km. 35 de la N° 631

Il ETAPA Km. 25,000 TOTAL Km. caminado: 55,000
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EN EL PUNTO KM 35 DE LA N° 631, nos montaremos en los vehiculos que nos
llevaran hasta el hostal Galicia en Tabarra, donde comeremos, cenaremos,
pernoctaremos y desayunaremos.

Comida: Paella Cena: Ensalada Mixta Filete de Ternera Merluza rebozada
Postre Postre

27 de Julio: Domingo

[l ETAPA
PUNTO KM 35 DE LA N° 631 - MOMBUEY

05,00 h. Diana, Aseo y Desayuno (Colacao — Café, con bolleria o dulces de la
zona).

05,45 h. Salida, en vehiculo hasta el Km 35 de la N° 631
1° se acercara al grupo que mas camina, los ultimos en incorporarse al trayecto
seran los que deban de cargar el remolque.

06,00 h. Se retoma la marcha
Trayecto: 5,500 Km.

07,05 h. 12 PARADA (Camino derecha Km 41) Total: 5,500 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Zumo.

07,15 h. Se retoma la marcha. N° 631
Trayecto: 4,500 Km.

08,10 h. 22 PARADA (Km 45,50 Camino de Val de Santamaria)) Total: 10,000
Km. Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

08,20 h. Se retoma la marcha. N° 631
Trayecto: 7,000 Km.

09,45 h. 32 PARADA ( Restaurante viejo) Total: 17,000 Km. Descanso de 15
mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

10,00 h. Se retoma la marcha, en el Km 56 cambiamos de carretera, tomamos la
N° 525 Trayecto: 3,500 Km.
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10,45 h. 42 PARADA Total: 20,500 Km. Descanso de 10 mnt., abastecimiento de
Agua.

11,00 h. Se retoma la marcha, por la N° 525
Trayecto: 6,500 Km

12,15 h. FIN DE ETAPA MOMBUEY

Il ETAPA Km. 27,000 TOTAL Km. caminado: 82,000

Llegado a Mombuey, nos desplazaremos en los vehiculos hasta el Hostal La
Trucha en Puebla de Sanabria, nos hospedaremos, comeremos, cenaremos
y desayunaremos:

Comida y Cena: menus a elegir entre 5 primeros y 5 segundos platos,
refresco, pan, postre y café.

28 de Julio: Lunes

IV ETAPA
MONBUEY — PUEBLA DE SANABRIA

05,00 h. Diana, Aseo y Desayuno
05,45 h. Salida, en vehiculo hasta Mombuey

1° se acercara al grupo que mas camina. Dejaremos las mochilas y el
remolque ya que pernoctaremos otra noche.

06,00 h. Salida, Km 59 N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

07,00 h. 12 PARADA (antes del Km 64) Total: 5,000 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

07,10 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

08,10 h. 22 PARADA (Km 69, Gasolinera) Total: 10,000 Km. Descanso de 10
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mnt., abastecimiento de Agua.

08,20 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

09,20 h. 3 PARADA ( Km 74, Palacios de Sanabria)) Total: 15,000 Km.
Descanso de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,35 h. Se retoma la marcha N° 525

Trayecto: 5,000 Km.

10,35 h. 42 PARADA (Km 79, Otero de Sanabria) Total: 20,000 Km. Descanso
de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

10,45 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 6,000 Km.
12,00 h. FIN DE ETAPA KM 85 N° 525 PUEBLA DE SANABRIA

Segundo dia en el Hostal La Trucha donde nos hospedaremos comeremos,
cenaremos y desayunaremos:

Comida y Cena: menus a elegir entre 5 primeros y 5 segundos platos,

refresco, pan, postre y café.

IV ETAPA Km. 26,000 TOTAL Km. caminado: 108,000

29 de Julio: Martes

V ETAPA
PUEBLA DE SANABRIA — PADORNELO

05,30 h. Diana, Aseo y Desayuno

06,15 h. Salida, en los vehiculos al pie del Castillo, direccion N° 525 1° se
acercara al grupo que mas camine.

06,30 h. Se retoma la marcha.
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Trayecto: 6,000 Km.

07,35 h. 12 PARADA (antes del Km 89 N° 525) Total: 6,000 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Zumo.

07,45 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

08,45 h. 22 PARADA (Requejo, Km 94) Total: 11,000 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Agua.

08,55 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

09,55 h. 32 PARADA (pasando el Km 99, esplanada) Total: 16,000 Km.
Descanso de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

10,10 h. Se retoma la marcha N° 525

Trayecto: 4,300 Km.

Pasaremos por un tunel, lo haremos montados en los vehiculos.
11,10 h. FIN DE ETAPA EN EL KM 103 N° 525 PADORNELO

V ETAPA Km. 20,300 TOTAL Km. caminado: 128,300

Nos desplazaremos en los vehiculos hasta A Gudifia para pernoctar en el
Albergue Municipal y dependencias de la Cruz Roja. (llevar sacos de
dormir).

Comeremos, cenaremos y desayunaremos en el Hostal Suizo

Comida: Entremeses Cena: Caldo Gallego Pollo Asado Merluza a la Gallega
Postre, café Postre, café
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30 de Julio: Miércoles

VI ETAPA
PADORNELO — A GUDINA

04,00 h. Diana, Aseo y desayuno (Colacao, café con bolleria).
Dejaremos en el Albergue el remolque y las mochilas ya que volveremos a
pernoctar en el dia de hoy.

04,45 h. Salida, los vehiculos nos acercaran hasta la salida de Padornelo
05,00 Se retoma la marcha.
Trayecto: 5,000 Km.
En este trayecto pasaremos un tunel, por seguridad lo haremos montados en los
Vehiculos y nos desviaremos de la N° 525 nuevo trayecto.

06,00 h. 1 PARADA (parada bus, en el camino de Aciberos) Total: 5,000 Km.
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Zumo.

06,10 h. Se retoma la marcha. N° 525 nuevo trayecto.
Trayecto: 5,000 Km.

07,10 h. 22 PARADA (Lubian) Total: 10,000 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Agua.

07,20 h. Se retoma la marcha, en este trayecto volvemos a la N° 525 de siempre
Trayecto: 4,500 Km.

En este trayecto pasaremos un tunel, por seguridad lo haremos montados en los
Vehiculos.

08,15 h. 32 PARADA (Km 112 de la N° 525 ) Total: 14,500 Km. Descanso de 15
mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

08,30 h. Se retoma la marcha N° 525

Trayecto: 5,500 Km.

09,35 h. 42 PARADA (pasando Km 117, merendero) Total: 20,000 Km. Descanso
de 10 mnt., abastecimiento de Agua

09,45 h. Se retoma la marcha N° 525

Trayecto: 6,000 Km.
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11,00 h. 52 PARADA (O Pereiro, explanada hostal) Total: 26,000 Km. Descanso
de 10 mnt. Abastecimiento de Zumo.

11,10 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 4,000 Km.

12,00 h. 6% PARADA (Km 127, O Cafiizo) Total: 30,000 Km. Descanso de 10
mnt. Abastecimiento de Agua.

12,10 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 4,500 Km.

13,05 h. FIN DE ETAPA A GUDINA
VI ETAPA Km. 34,500 TOTAL Km. caminado: 162,800

Pernoctaremos por segundo dia en A Gudifa en el Albergue y dependencias
de la Cruz Roja.

Comeremos, cenaremos y desayunaremos en el Hostal Suizo.

Comida: Espaguetis Cena: Sopa de la zona Jamon asado Filete de ternera
Postre, café postre, café

31 de Julio: Jueves

VII ETAPA
A GUDINA - VERIN

04,30 h. Diana, Aseo, Desayuno (colacao, café con bolleria)

05,15 h. Salida, N° 525
Trayecto: 6,000 Km.

06,25 h. 12 PARADA (Cartel de A Erosa) Total: 6,000 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Zumo.

06,35 h. Se retoma la marcha. N° 525
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Trayecto: 4,500 Km.

07,30 h. 22 PARADA (pasando el Km 142, zona ancha) Total: 10,500 Km.
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

07,40 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 4,000 Km.

08,30 h. 32 PARADA (desvio Navallo, parada bus, Km 146 ) Total: 14,500 Km.
Descanso de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

08,45 h. Se retoma la marcha N° 525

Trayecto: 6,500 Km.

10,05 h. 42 PARADA (San Cristobo) Total: 21,000 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Agua.

10,15 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

11,15 h. 52 PARADA (Fumaces) Total: 26,000 Km. Descanso de 10 mnt.
Abastecimiento de Zumo.

11,25 h. Se retoma la marcha N° 525 Trayecto: 5,000 Km.

12,25 h. 6° PARADA (Km 162,5 camino en la bajada) Total: 31,000 Km.
Descanso de 10 mnt. Abastecimiento de Agua

12,35 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

13,35 h. FIN DE ETAPA VERIN

VII ETAPA Km. 36,000 TOTAL Km. caminado: 199,300

Nos hospedaremos en el Albergue Municipal. Comeremos y cenaremos en
el Rte. La Zapatilla.
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Comida: Salpicon de Merluza Cena: Sopa de la tierra Ternera asada en su
jugo Pollo asado Helado Caias fritas

El desayuno del dia 01 de Agosto, sera de leche fria con colacao y bolleria.

EL 01 DEA AGOSTO “MANZANOQ” pasara a recogernos sobre las 12 h. nos traera
la comida de San Gil, para ello deberemos de comprar en Verin EL PAN y de
camino nos pararemos a comer en el Lago de Sanabria.
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GASTOS
DEL CAMINO A SANTIAGO DE COMPOSTELA

I Fase Zamora - Verin
Esta previsto que la marcha la realice unas 30 personas

1.- VEHICULOS

- Autobus, para desplazarnos hasta Zamora.

- Autobus, para recogernos en Verin.

- Combustible de dos Furgonetas (una de Placeat y una ambulancia Cruz Roja)
un primer trayecto realizado a paso de marcha 5 km/h.

- Combustible para estas dos Furgonetas para recorridos en tiempo de Ocio y
para la vuelta a Plasencia.

955.- Euros

2.- ALIMENTACION (para 30 Personas)

- Comidas: 8 dias a 9 € = 2.160.- €
-Cenas: 7“a9€=1.890.-€ -Desayunos: 8“a2€=480.-€

- Avituallamiento durante la marcha 7 dias
(agua, zumos, pastelitos, frutos secos, fruta) = 600.- € 5.130.- Euros

3.- ALOJAMIENTO (para 30 Personas)
-7 noches a 15 € 3.150.- Euros

4.- CALZADO

se necesita un calzado y calcetines
especial - Deportiva y 3 p. Calcetines 1.260.- Euros
42 € x 30 personas

5.- CAMISETAS O POLOS
3 camisetas o Polos para cada persona

10.495.- Euros
TOTAL GASTOS EUROS
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Horario de Actividades a realizar después de cada Etapa:
13,00 h. Recepcidén y toma de contacto con el hospedaje.
13,30 h. Relax en la PISCINA.

15,00 h. COMIDA.

Antes de la siesta lavaremos la ropa necesaria.

15,30 h. SIESTA.

18,00 h. VISITA (Turistica y Sellado de carnés).

20,00 h. CENA.

22,30 h. DESCANSO (Dormir).

05,30 h. DIANA, ASEO Y DESAYUNO.

NECESIDADES A CUBRIR

* Para cada fin de etapa, las necesidades son:
1.- Lugar para la comida, cena y desayuno
2.- Piscina para el Relax

3.- Lugar para la Siesta y el Pernocte (con servicios y duchas).
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MONITORES Y VOLUNTARIOS

Los monitores y voluntarios que tengan usuarios a su cargo se responsabilizaran
de:

- Ayudarles en todo lo que necesiten a lo largo del dia.

- Acompaniar y controlar la ducha.

- La limpieza bucal.

- Valorar las condiciones de los pies.

- Curar las heridas leves o acercarlo al personal de la Cruz Roja.

- Mantener el macuto en perfectas condiciones.

- Controlar antes de la marcha que la mochila de avituallamiento tiene todo lo
necesario e indispensable.

- Durante la marcha uno encabezara la expedicion para dirigirla, dos cerraran la
misma para hacerse cargos de los caminantes rezagados y los demas caminaran
dentro del grupo, dando apoyo fisico a las personas que lo necesiten.

- Vigilar el rendimiento de la marcha, subiéndolo en etapas alternas segun los
casos a la furgoneta y llevando la hoja de control de los km caminados.

- Al finalizar cada etapa debemos procurar que los caminantes hagan
estiramientos.

- Controlar que se laven a diario las mallas, y que las aclaren bien; ademas de
otras prendas en caso necesario.
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COSTE cerrado de la manutencién en las distintas etapas DEL CAMINO A
SANTIAGO DE COMPOSTELA

[1? Fase: Zamora - Verin del 24 de julio al 01 de Agosto 2003

Dia 24 jueves
Catering Caterplas 96,00 € 32 bolsas picnic x 3 € 96,00 €

Dia 25 viernes
Hostal San Isidro, Zamora 576,00 € 32 comidas x 9 € 288,00 €
32 cenas x 9 € 288,00 €

Dia 26 sabado
Hostal Galicia 960,00 € 32 Comidas, Cenas, Camas y Desayunos x 30 € 960,00
€

Dias 27 domingo y 28 lunes
Hostal la Trucha 2.112,00 € 32 Comidas, Cenas, Camas y Desayunos x 2 dias x
33 €

Dias 29 martes y 30 miércoles

Hostal Suizo 1.088,00 € 32 Comidas x 2 dias x 8 € 512,00 €
32 Cenas x 2 dias x 8 € 512,00 €

32 Desayunos x 2 dias x 1 € 64,00 €

Dia 31 jueves
Restaurante La Zapatilla 736,00 € 32 Comidas, Cenas x 23 € 736,00 €

Dia 01 viernes
Comida (Comprar en Supermercado fiambre, pan y fruta) 96,00 €
GastosVarios, Avituallamiento, Gasoil, etc.. 1.000,00 €

TOTAL GASTOS MARCHA 6.664.00 €
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CISPLA (Centro integrado de Servicios Placeat)
El 22 de Julio, todos los Caminantes deberan traer su macuto preparado, se pasara
revision de los mismos para asegurarnos de que no les falte nada.

23 de Julio: viernes
De manana se ultimara todo y se prepararan los vehiculos.

14,00 h. Salida hacia Verin, con Autobus Manzano (25 P.) Furgoneta Placeat y
Ambulancia Cruz Roja.

Nos hospedaremos en el Albergue de Verin.

Al llegar distribucion de habitaciones y paseo por el centro de la ciudad.(llevaremos
sacos de dormir)

10,00 h. Cena, Pic-Nic (se traera de Plasencia).

24 de Julio: Sabado

| ETAPA
VERIN (desde el albergue) a la salida del pueblo.

04,45 h.. Diana, Aseo y Desayuno (leche fria con colacao y bolleria).
05,30 h. Salida andando por la N° 525
Trayecto: 5,000Km.

06,30 h. 1 PARADA (Camino dcha. Antes del cartel “Enfesta”) Total: 5,000 Km.
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Zumo.

06,40 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 4,600 Km.

OJO EN ESTE TRAYECTO TENEMOS UNA FUERTE PENDIENTE DE 4 KM.

07,35 h. 22 PARADA (en fuerte pendiente antes de coronar puerto, dcha)
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua. Total: 9,600 Km.
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07,45 h. Se retoma la marcha. N° 525 (fuerte pendiente)
Trayecto: 4,700 Km.

08,40 h. 32 PARADA (en ESTIVADAS) Total: 14,300 Km. Descanso de 15 mnt.,
abastecimiento de Zumo y Pastelito.

08,55 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 5,300 Km.

10,00 h. 42 PARADA (Gasolinera, salida VILADEREI ) Total: 19,600 Km.
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

10,10 h. Se retoma la marcha por N° 525
Trayecto: 4,900 Km.

11,10 h. FIN ETAPA en ABADIVES Total: 25,500 Km.

| ETAPA Km. 25,500 TOTAL Km. caminado: 25,500

HOSPEDAJE: Albergue Vilar de Barrio MANUTENCION: Restaurante Ruta de la
Plata

25 de Julio: Domingo
I ETAPA

05,30 h. Salida de ABADIVES
Trayecto: 5,000 Km.

06,30 h. 12 PARADA (entrada Xinzo, fabrica Clenin) Total: 5,000 Km. Descanso
de 10 mnt., abastecimiento de Zumo.

06,40 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 4,800 Km.

07,40 h. 22 PARADA (explana nave abandonada, izquierda ) Total: 9,800 Km.



CAMINO A SANTIAGO DE COMPOSTELA
POR EL. CAMINO MOZARABE
ViA DE LA PLATA

III* Fase: Verin- Santiago del 23 al 31 de Julio 2004

Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

07,50 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 5,700 Km.

09,00 h. 32 PARADA (Restaurante “Novaifio”) Total: 15,500 Km. Descanso de 15
mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,15 h. Se retoma la marcha
Trayecto: 4,000 Km.

10,05 h. 42 PARADA (después del cartel de CASNA LOVA) Total: 19,500 Km.
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

10,15 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 5,800 Km.

11,25 h. FIN DE ETAPA en ALLARIZ (explanada Hostal O Mirador) Il ETAPA Km.

25,300 TOTAL Km. caminado: 50,800

HOSPEDAJE: Xunqueira de Ambia

MANUTENCION: Restaurante Saborifio

26 de Julio: Lunes

Il ETAPA

05,30 h. Salida de la explanada hostal “O Mirador”
Trayecto: 4,900 Km.

06,30 h. 12 PARADA (SAN FIZ, Hotel Casandra) Total: 4,900 Km. Descanso de
10 mnt., abastecimiento de Zumo.

06,40 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 5,300 Km.
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07,45 h. 22 PARADA (Gasolinera Cepsa) Total: 10,200 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Agua.

07,55 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 4,700 Km.

08,50 h. 32 PARADA ( poligono, explanada Mercamuebles) Total: 14,900 Km.
Descanso de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,05 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 4,700 Km.

10,00 h. 42 PARADA (explanada Hotel San Rosendo) Total: 19,600 Km.
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

10,10 h. Se retoma la marcha, N° 525
Trayecto: 7,100 Km

12,15 h. FIN DE ETAPA en OURENSE Km 242 N° 525 (cruce Monforte)

1l ETAPA Km. 26,700 TOTAL Km. caminado: 77,500

HOSPEDAJE: Salesianos en Ourense

MANUTENCION: Salesianos en Ourense

27 de Julio: Martes

IV ETAPA

05,30 h. Salida, Km 242, N° 525
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Trayecto: 4,600 Km. (desde el Km 1,6 fuerte pendiente, total 3 Km)

06,25 h. 12 PARADA (Hostal Santiago Apostol) Total: 4,600 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Zumo.

06,35 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

07,35 h. 22 PARADA (Km 251, naves industriales) Total: 9,600 Km. Descanso de
10 mnt., abastecimiento de Agua.

07,45 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 5,400 Km.

08,50 h. 32 PARADA ( FARAMONTAQOS, esplanada) Total: 15,000 Km. Descanso
de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,05 h. Se retoma la marcha
Trayecto: 4,700 Km.

10,35 h. 42 PARADA (BAR PAXARINO) Total: 19,700 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Agua.

10,45 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 6,400 Km.

12,00 h. FIN DE ETAPA en TORGUEDO

IV ETAPA Km. 26,100 TOTAL Km. caminado: 103,600

HOSPEDAJE: Albergue de Cea

MANUTENCION: Restaurante Os tres Picos

28 de Julio: Miércoles
V ETAPA

05,30 h. Salida de TORGUEDO.
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Trayecto: 5,300 Km.

06,35 h. 12 PARADA (Cartel Concello ODON) Total: 5,300 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Zumo.

06,45 h. Se retoma la marcha. N° 525
Trayecto: 4,100 Km.

07,35 h. 22 PARADA (en CASTRODOZON, gasolinera) Total: 9,400 Km.
Descanso de 10 mnt., abastecimiento de Agua.

07,45 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 6,000 Km.

09,00 h. 32 PARADA (paraje, dcha.) Total: 15,400 Km. Descanso de 15 mnt.,
abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,15 h. Se retoma la marcha
Trayecto: 4,400 Km.

10,10 h. 42 PARADA (Taberna O Cazador, izq.) Total: 19,800 Km. Descanso de
10 mnt., abastecimiento de Agua.

10,20 h. Se retoma la marcha
Trayecto: 3,700 Km.

11,05 h. FIN DE ETAPA en la Rotonda de LALIN

V ETAPA Km. 23,500 TOTAL Km. caminado: 127,100

HOSPEDAJE: Albergue de Lalin

MANUTENCION: Restaurante "Onde Antonio"

29 de Julio: Jueves

VI ETAPA
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05,30 h. Salida de la Rotonda de LALIN.
Trayecto: 5,200 Km.

06,30 h. 1 PARADA (Rotonda final del poligono) Total: 5,200 Km. Descanso de
10 mnt., abastecimiento de Zumo.

06,40 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 4,100 Km.

07,30 h. 22 PARADA (TABONDA, Rte. Parrilla) Total: 9,300 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Agua.

07,4 0 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 5,400 Km.

08,50 h. 32 PARADA (Merendero salida SILLEDA ) Total: 14,700 Km. Descanso
de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,05 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 5,300 Km.

10,15 h. 42 PARADA (BANDEIRA, gasolinera) Total: 20,000 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Agua

10,25 h. Se retoma la marcha
Trayecto: 5,400 Km.

11,35 h. FIN DE ETAPA en el Km 315 N° 525 frente a Comercial OTERO

VI ETAPA Km. 25,400 TOTAL Km. caminado: 152,500

HOSPEDAJE: Albergue de Medelo

MANUTENCION: Restaurante Victorino en Bandeira

30 de Julio: Viernes
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VII ETAPA
¢.¢,?7?7 h. Diana, Aseo, Desayuno (colacao, café con bolleria)

05,30 h. Salida de Comercial OTERO, Km 315, N° 525
Trayecto: 4,600 Km.

06,25 h. 12 PARADA (Km 319, camino dcha.) Total: 4,600 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Zumo.

06,35 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 6,100 Km.

07,50 h. 22 PARADA (BAR AGRO) Total: 10,700 Km. Descanso de 10 mnt.,
abastecimiento de Agua.

08,00 h. Se retoma la marcha.
Trayecto: 4,700 Km.

08,55 h. 32 PARADA (Nave, Ferreteria Drogueria ) Total: 15,400 Km. Descanso
de 15 mnt., abastecimiento de Zumo y Pastelito.

09,10h. Se retoma la marcha N° 525 Trayecto: 4,500 Km.

10,05 h. 42 PARADA (Rte. El Aparcadero) Total: 19,900 Km. Descanso de 10
mnt., abastecimiento de Agua.

10,15 h. Se retoma la marcha N° 525
Trayecto: 5,000 Km.

11,15 h. FIN DE ETAPA SANTIAGO COMPOSTELA

VIl ETAPA Km. 24,900 TOTAL Km. caminado: 177,400

HOSPEDAJE: Seminario Menor MANUTENCION: Seminario Menor

El 30 por la noche llegaran unas 120 personas, que se juntaran el dia 31con los de
la marcha para hacer la entrada a Santiago.
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31 de Julio: Sabado

VIII ETAPA

10,00 h. Salida desde el Km 344 de la N° 525 entrada a Santiago.

12,00 h. llegada a la Catedral. El resto del dia visita por la cuidad

HOSPEDAJE: Seminario Menor
MANUTENCION: Seminario Menor

01 de Agosto: Domingo

DIA DE REGRESO A PLASENCIA

Horario de Actividades a realizar después de cada Etapa:
13,00 h. Recepcidén y toma de contacto con el hospedaje.
13,30 h. Relax en la PISCINA.

15,00 h. COMIDA.

Antes de la siesta lavaremos la ropa necesaria.

15,30 h. SIESTA.

18,00 h. VISITA (Turistica y Sellado de carnés).

20,00 h. CENA.

22,30 h. DESCANSO (Dormir).

05,30 h. DIANA, ASEO Y DESAYUNO.
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NECESIDADES A CUBRIR

* Para cada fin de etapa, las necesidades son:
1.- Lugar para la comida, cena y desayuno
2.- Piscina para el Relax

3.- Lugar para la Siesta y el Pernocte (con servicios y duchas).

MONITORES Y VOLUNTARIOS

Los monitores y voluntarios que tengan usuarios a su cargo se responsabilizaran
de:

- Ayudarles en todo lo que necesiten a lo largo del dia.

- Acompaniar y controlar la ducha.

- La limpieza bucal.

- Valorar las condiciones de los pies.

- Curar las heridas leves o acercarlo al personal de la Cruz Roja.
- Mantener el macuto en perfectas condiciones.

- Controlar antes de la marcha que la mochila de avituallamiento tiene todo lo
necesario e indispensable.

- Durante la marcha uno encabezara la expedicion para dirigirla, dos cerraran la
misma para hacerse cargos de los caminantes rezagados y los demas caminaran
dentro del grupo, dando apoyo fisico a las personas que lo necesiten.

- Vigilar el rendimiento de la marcha, subiéndolo en etapas alternas segun los
casos a la furgoneta y llevando la hoja de control de los km caminados.

- Al finalizar cada etapa debemos procurar que los caminantes hagan
estiramientos.

- Controlar que se laven a diario las mallas, y que las aclaren bien; ademas de
otras prendas en caso necesario.
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